Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tej, Csirkemell sonka', Marga_rinnal Barackqs tea, Majusi csemege, Limonadé, Gyﬁmélcst’)s tarokrém, Kakao. Kalacs Menté_ls Iimonédé,'Sajt szelette'l,
kent Graham kenyér, Paprika Margarinnal kent Rozskenyér Kifli ’ Margarinnal kent Félbarna kenyér,
Tizérai (00432) Ovoda 2- Energia: 273.73 Kcal / 1,144.19 Kj Energia: 249.38 Kcal / 1,042.41 Kj Energia: 166.90 Kcal / 697.64 Kj Energia: 374.20 Kcal / 1,564.16 Kj Energia: 247.60 Kcal / 1,034.97 Kj
es ét|ap (4.5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15499 6.12¢g 2719 82lg 6.02¢g 6.52g 5999 1829 093¢g 14.06 g 9.53¢g 4369 10419 7929 4289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.04¢ 0.00g 1629 40419 9.99¢ 113¢g 31.18¢ 6.89¢g 0429 57.61g 12199 090¢g 33.32¢g 5.99¢ 14649
17 1,(7 1,7,(12) 1,37 1,7
Palécleves csirecomb filébdl Magyaros s L . ) .
Grizes tészta Lekvar, Porcukc;r burgonyaleves%yl'arhonyés hus,  Csontleves , Halpaprikas, Fétt tészta Magyaros karalflbe Ievgs,ﬂSuI} bécsi | Almas sznvaleves,, Bugapest csirke
szorat vitaminsalata rudacska, Zoldborsé fé6zelék, ragu, Parolt rizs
Ebéd (00432) ()voda 2. Energia: 561.58 Kcal / 2,347.40 Kj Energia: 372.06 Kcal / 1,555.21 Kj Energia: 525.16 Kcal / 2,195.17 Kj Energia: 497.16 Kcal / 2,078.13 Kj Energia: 442.88 Kcal / 1,851.24 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.26 g 10.349g 2069 17.08g 16.43 g 5.89¢9 2231g 14.989g 3569 25649 15999 517g 17.90 g 8369 162g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.08 g 22469 2339 39.83¢g 0.01g 2029 73729 0.029g 2129 61.88¢ 6.029 3219 72939 8.07¢g 1459
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9 1,3,4,7,9,(6) 1,7,9 1,7
Sajtos rud Padlizsénkrénjmel kfant Zsemle, Toast §zelet, Margarinr)al kent Diékcsemege , l\/’lafgarinnal kept Meggyes téska, Alma
Salatalevél Korpés kenyér, Paradicsom Graham kenyér, Péréhagymakarika ’
UZSO nna (00432) ovoda 2- Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 212.97 Kcal / 890.21 Kj Energia: 182.07 Kcal / 761.05 Kj Energia: 183.96 Kcal / 768.95 Kj Energia: 365.54 Kcal / 1,527.96 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2199 5249 8369 4009 8.66 g 3829 1409 6.839 5069 1819 4069 18559 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
17.00 g 0.00 g 1029 28.95 g 0.00g 0519 2824 ¢ 0.00g 098¢ 27779 0.00 g 1249 44.88¢ 18.16 g 0.68 g
1,7,(3) 1,7,(10) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informacidkrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheto: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Papp Debora
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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